
 

Класс:2 класс 

Преподаватель: Ахметова З.Р. 

Предмет: «Гимнастика» 

Почта преподавателя: z.r.7878@yandex.ru 

 

№ Дата Название темы Форма проведения 

уроков  

Задание для 

учащихся  

Форма 

сдачи 

заданий  

Срок сдачи 

работы  

Примеча

ние 

1. 8.04.2020 «Прыжки с 

положения стоя и 

сидя» 

Видео-материал. Отправить фото и 

видео с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. До 9.04.2020  

2. 15.04.2020 «Прыжки в 

продвижении» 

Видео-материал. Отправить фото и 

видео с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. До 16.04.2020  

3. 22.04.2020 «Прыжки в 

повороте» 

Видео-материал. Отправить фото и 

видео с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. До 23.04.2020  

4. 29.04.2020 «Повторение темы 

«Кувырки»» 

Видео-материал. Отправить фото и 

видео с 

выполненными 

заданиями. 

Телефон. До 30.04.2020  

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс: 2 класс 

Преподаватель: Ахметова З.Р. 

Предмет: «Ритмика и танец» 

Почта преподавателя: z.r.7878@yandex.ru 

 

№ Дата Название темы Форма проведения 

уроков  

Задание для 

учащихся  

Форма 

сдачи 

заданий  

Срок 

сдачи 

выполнен

ных работ 

Приме

чание 

1. 6.04.2020 «Медленный вальс. 

История и характеристика 

танца» 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы. 

Телефон. 6.04.2020  

2. 7.04.2020 Самба. История и 

характеристика танца. 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 7.04.2020  

3. 9.04.2020 Беседа об истории 

искусства хореографии, о 

его истоках 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 9.04.2020  

4. 10.04.2020 Беседа о классическом 

балете 

Рассылка презентации с 

объяснением темы.  

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 10.04.2020  

5. 13.04.2020 Просмотр балета П. И. 

Чайковского «Щелкунчик» 

в хореографии Л. И. 

Иванова 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 13.04.2020  

6. 14. 04.2020 Беседа о народной 

хореографии 

Рассылка презентации с 

объяснением темы.  

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 14. 04.2020  

7. 16. 04.2020 Знакомство с репертуаром 

Государственного 

академического ансамбля 

народного танца имени 

Игоря Моисеева 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 16. 04.2020  

8. 17. 04.2020 Знакомство с репертуаром 

Государственного 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 17. 04.2020  

mailto:z.r.7878@yandex.ru


Академического ансамбля 

песни и танца Республики 

Татарстан 

Видео-материал. 

9. 20. 04.2020 Знакомство с репертуаром 

Государственного 

ансамбля фольклорной 

музыки РТ 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 20. 04.2020  

10. 21. 04.2020 Беседа об историко-

бытовых танцах 

Рассылка презентации с 

объяснением темы.  

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 21. 04.2020  

11. 23. 04.2020 Знакомство с историко-

бытовыми танцами из 

разных балетов 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 23. 04.2020  

12. 24. 04.2020 Беседа о бальных танцах. Рассылка презентации с 

объяснением темы.  

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 24. 04.2020  

13. 27. 04.2020 Знакомство с бальными 

танцами через просмотр 

турниров и соревнований 

по бальным танцам. 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 27. 04.2020  

14. 28. 04.2020 Беседа о современной 

хореографии. 

Рассылка презентации с 

объяснением темы.  

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 28. 04.2020  

15. 30. 04.2020 Знакомство с репертуаром 

коллектива TODES 

Рассылка презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Тест. Ответить на 

вопросы.  

Телефон. 30. 04.2020  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс:2 класс 

Преподаватель: Ахметова З.Р. 

Предмет: «Современный танец» 

Почта преподавателя: z.r.7878@yandex.ru 

 

 

№ Дата Название темы Форма проведения 

уроков  

Задание для 

учащихся  

Форма 

сдачи 

заданий  

Сроки сдачи 

выполненных 

работ 

Примечание 

1. 8.04.2020 Перевороты 

вперед, назад 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 9.04.2020  

2. 15.04.2020 Колесо на одной 

руке 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 16.04.2020  

3. 22.04.2020 Силовые 

упражнения 

стрейчхарактера 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 23.04.2020  

4. 29.04.2020 Силовые 

упражнения 

стрейчхарактера 

Рассылка 

презентации с 

объяснением темы. 

Видео-материал. 

Прислать фото 

и видео с 

выполненным 

заданием. 

Телефон. 30.04.2020  

 

 

 

 

 

 

 

 


